
     
 

   

 
日時：１２月２５(水)～２７(金) ３日間連続 

場所：浮穴公民館 ２Ｆ大会議室（森松教室） 

料金：現会員 4,500 円 非会員 5,500 円  コース併用 or 兄弟参加 500 円オフ！ 

      （保険料・税込みの料金になります） 

講師：森野亮平（ファースト体操クラブ専任コーチ）  
 

 

 

① 年少体験コース      １２：３０～１３：２０ 
   マット・跳び箱・鉄棒を無理なく楽しく体験します。   対象：年少・最年少 定員 ８名 

② 年長・年中コース     １３：３０～１４：２０ 

  時間内たっぷり運動をします。(マット・跳び箱・鉄棒)    対象：年長・年中 定員１２名 

③ 跳び箱克服コース     １４：３０～１５：２０ 

   開脚とびが跳べるよう、集中的に指導します。       対象：年中～小学生 定員１２名  

④ 逆上がり克服コース    １５：３０～１６：２０ 

   逆上がりのためのトレーニングを中心に指導します。                 対象：年少・最年少 定員 ８名  

⑤ スペシャル特訓コース   １６：３０～１７：２０ 

   難易度の高い技に挑戦します｡(マット＆跳び箱８段以上)          対象：年長～小学生 定員１２名 

  

 

             

●  TEL 連絡の際に氏名・年齢・受講コースをお願いします。（１１月～受付開始） 

➔ 080-8636-0318（受付：奥野） 

● コース初回に受講料金をお持ち下さい。                                                 

※受講料金は保険料の都合上返金できませんので、予め御了承下さい。 

※当日の駐車場は、敷地内の左奥側を御利用下さい。 

開催要項 

コース内容 

申し込み 
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